
  

 Naturally Peninsula 半岛天然美食 |  主厨推荐| 素食 |   含坚果 |  含辣椒 

                 如您存在食物过敏现象，请在用餐前及时向我们的员工反映 

以上价格均以人民币计算并加收百分之十六点六附加费 

客房送餐服务 
 

半岛天然美食早餐 
（早5:00至 上午11:00） 

 

香蕉椰奶奶昔 
椰子，香蕉，黑莓，苹果，果仁麦片 

108 

 

荞麦面薄饼 
混合坚果，酸奶，浆果 

118 

 
 

 半岛天然美食早餐套餐 
生姜，蓝莓，胡萝卜，黄瓜混合鲜榨汁 

素食肉丸 
配番茄素食意大利面

 

时令鲜水果 

 
龙井茶或普洱茶 

200 

 

 

半岛天然全日零点美食 
(上午 11:30 至 晚 11:00) 

 

番茄汤 
番茄罗勒沙拉，番茄香菜酱 

108 

 

 花椰菜饭 
香菜，蔬菜咖喱 

108 

 魔芋面 
蘑菇，蘑菇汤，混合蔬菜

138 

 素食肉丸 
配番茄素食意大利面

118 
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 素食汉堡 
墨西哥式辣味杂豆饼，牛油果，香料面包， 红薯角，牛油果酱，烤甜椒辣酱 

158 

 

安睡茶 
红枣，枸杞，蜂蜜 

88 

 

手工坚果巧克力 
芙娜巧克力，蜜饯橙皮，蓝莓干，开心果，腰果，可可碎仁 

88 

 

能量清新奶昔 
香蕉，菠萝，胡萝卜，鲜姜，柠檬，黄姜粉，杏仁奶 

118 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 Naturally Peninsula半岛天然美食
Naturally Peninsula 美食采用天然的，营养丰富的植物

性食材烹制而成，专为支持您健康的生活方式而设。 
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客房送餐服务 
                      早餐菜单 

（早5:00至 上午11:00） 

 

欧陆式早餐 
 

鲜榨水果或蔬菜汁 

苹果，橙子，西柚，胡萝卜，芹菜，黄瓜 

 

精选各式早餐面包配黄油和果酱 

 
时令鲜水果 

 
现磨咖啡、半岛茶，热巧克力奶，豆浆，热或冷牛奶 

 
190 
 

*** 

 

                   美式早餐 
 

鲜榨水果或蔬菜汁 

苹果，橙子，西柚，胡萝卜，芹菜，黄瓜 

 

精选各式早餐面包配黄油和果酱 

任选谷类食品（玉米片、全麦条、脆米、可可脆米） 

 
任选各式鸡蛋两只和任选配培根、自制鸡肉早餐肠或火腿 

 
时令鲜水果 

 
现磨咖啡,半岛茶或热巧克力奶,热或冷牛奶 

 
275 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 Naturally Peninsula 半岛天然美食 |  主厨推荐| 素食 |   含坚果 |  含辣椒 

                 如您存在食物过敏现象，请在用餐前及时向我们的员工反映 

以上价格均以人民币计算并加收百分之十六点六附加费 

                    传统中式早餐 
 

豆腐脑 

 

香葱鸡蛋饼 

 
酥脆油条 

 
酱菜 

 
烧卖，蜜汁叉烧包 

 
海鲜粥，茶叶蛋，猪肉松 

 

无糖豆浆 

 
龙井茶或普洱茶 

 
275 
 

*** 

 

素中式早餐 

 

豆腐脑 

 

香葱鸡蛋饼 

 

酥脆油条 

 

豆沙包，紫米馒头 

 

菇丝素春卷 

 

明火白粥配茶叶蛋，葱花及酱菜 

 

无糖豆浆 

 

龙井茶或普洱茶 

 

275 
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早餐单点 
任选鸡蛋两只 

选配培根，火腿，鸡肉早餐肠 

配焖带枝番茄，炸薯饼 

100 

 

煎蛋卷 

选配火腿、烟熏三文鱼，瑞士干酪，帕玛森芝士或车达芝士 

蘑菇，番茄，洋葱，菠菜，绿芦笋，甜椒 

配焖带枝番茄，炸薯饼 

158 

班尼迪克蛋 

选配火腿或烟熏三文鱼，荷兰汁 

配焖带枝番茄，炸薯饼 

158 

 

煎牛腩排 

焦糖洋葱汁，煎太阳蛋，糙米饭 

178 

 

华夫饼 

焦糖果仁花生，巧克力，混合浆果 

108 

 

玉桂法式吐司 

浆果，枫叶糖浆，奶油 

108 

 

特色黄油薄饼 

浆果，枫叶糖浆，奶油 

108 

 

面包，谷物和酸奶 
 

烘烤牛角包，巧克力牛角包，两种丹麦包 

58 

 

白吐司，全麦吐司或混合谷物吐司 

58 

 

玉米片，全麦条，脆米，麦碎，可可脆米 

58 

 

瑞士麦片羹 

苹果，酸奶，烤果仁，提子干，全脂牛奶 

58 

 

半岛格兰诺拉麦片配脱脂或全脂牛奶 

椰糖烤杏仁，榛子，提子干，杏肉和无花果 

58 
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原味或果味酸奶 

58 

 
燕麦粥 

配玉桂糖和时令浆果 

58 

 

果汁 
各式鲜榨果蔬汁 

橙子，西柚，苹果，胡萝卜，芹菜，黄瓜 

70 

 

茶和咖啡 
早餐茶 

下午茶 

大吉岭茶 

伯爵茶 

绿茶 

茉莉花茶 

55 

 

现磨咖啡 

现磨无咖啡因咖啡 

特浓咖啡 

摩卡咖啡 

65 

 

摩卡咖啡 

拿铁咖啡 

卡布奇诺咖啡 
双倍特浓咖啡 

70 
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凰 庭 
(中午12:00至晚9:30) 

汤 
 

椰皇炖海螺头汤 

418 
 

咸柠檬炖塘排 

148 
 

番茄蟹肉浓汤 

238 
 

竹笙上素清鸡汤 

198 
 

头盘 
 

酱香熏鱼卷 

158 

                       酥皮菌菇素烧鹅 

118 
 

玫瑰豉油鸡 

208 
 

葱油拌竹蛏皇 

278 
 

藤椒捞鲜鲍 

168 

 

猪肉 / 牛肉 / 鸡肉 
 

陈皮汁牛小排 

658 

 

罗勒珍果M5和牛粒 

498 

香辣葱香豆豉鸡 
218 

 

深井烧鹅 

268 
 

菠萝脆皮咕噜肉 

228 

                                 宫保鸡丁 

208 
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海鲜 
 

红烧烩官燕 

518 

 

XO酱芦笋炒澳带 

228 
 

虾籽姜葱爆虾球 

298 
 

蔬菜 
 

牛肝菌红烧豆腐 

148 
 

芦笋百合琥珀核桃 

148 
 

⾦瑶家烧⼩⽩菜 

138 
 

上汤金银蛋浸菜苗 

138 

 

主食 

干炒雪花牛河 

298 
 

橄榄仁和⽜炒饭 

208 
 

⽩菜猪⾁⽔饺(半打) 

118 

 

三色虾饺 

138 

 

甜品 
 

杨枝甘露 

78 
 

蛋⽩杏仁茶 

78 

青柠椰香自制老酸奶 

68 
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全日零点菜单 

(上午 11:30 至 晚 11:00) 

亚洲精选 

                              海南鸡饭 

广东湛江鸡， 香茅香蒜米饭，香浓鸡汤，姜蒜蘸酱，甜酱油 

228 

                                 印度咖喱黄油鸡 

配蒸茉莉香米，薄荷酸奶酱，印度薄饼 

168 
 

牛肉面 

拉面，炖牛肋，小唐菜，西兰花，香菜 

158 

                            桑巴酱炒米粉 

虾肉，鸡肉，米粉，土豆，番茄，桑巴酱，鸡蛋，香菜 

138 
 

云吞汤面 
 虾肉猪肉馄饨，碱面，鸡蛋丝，鸡汤，香油，紫菜，香菜 

138 

 

头盘, 沙拉 
凯撒沙拉 

罗马生菜，巴玛臣芝士，黄油面包粒，凯撒汁 

138 

添加扒鸡胸, 烤虾仁或烟熏三文鱼 

188 

 

意式番茄芝士沙拉 

番茄，马祖里拉芝士，罗勒酱，芝麻菜沙拉 

 138 

藜麦沙拉 

脆蔬菜，柠檬调料汁 

138 

 喜爱的蔬菜 

168 
选择你的主体蔬菜：混合生菜，野米，罗马生菜

选择你的蔬菜：胡萝卜，黄瓜，洋葱，红甜椒，西兰花，菠菜，羽衣甘蓝，番茄，玉米，绿豆

角，黑橄榄

加 元搭配：煮鸡蛋，扒鸡肉，水煮三文鱼，扒虾仁，烟熏三文鱼，牛腩排

选择你的酱汁：芥末汁，油醋汁，柠檬调味汁，千岛酱，蓝纹芝士汁
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汤 
 

番茄汤 

番茄罗勒沙拉，番茄香菜酱 

108 

 

 

三明治 

公司三明治 

扒鸡胸肉，生菜，培根，番茄，牛油果，煎鸡蛋 

咖喱蛋黄酱, 混合蔬菜沙拉, 任选谷物面包或白吐司面包 

198 

 

金枪鱼芝士三明治 

水瓜柳，红洋葱，芹菜，车达芝士， 

任选谷物面包或白吐司面包 

138 

 

澳洲黑安格斯汉堡 

任选车达芝士，瑞士芝士或蓝纹芝士 另加培根，蘑菇，洋葱或煎蛋208 

 

辣鸡腿堡 
车达芝士，墨西哥辣椒，生菜，番茄，辣番茄汁 

168 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

   牛肝菌蘑菇汤 

香草炒蘑菇，奶油，黑松露油，巴玛臣芝士，百里香 

108 
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小食 

 
混合熏肉盘                                                                      

帕尔玛火腿，莫泰台拉肠，猪颈肉，萨拉米香肠，腌菜，脆面包 

168 

 

混合芝士盘                                                                     

金文笔芝士，大孔芝士，干果 

158 

 

混合熏肉芝士盘                                                               

各式混合熏肉，芝士，腌菜及干果 

208 

 

煮毛豆                                                                         

78 

   

芝士焗玉米饼      

98 

                                                                            

爆米花 

98 

 
 炸薯条 

68 

 
辣鸡翅 

78 

 

炙烤海鲜类 
 

挪威三文鱼 

218 

 

鲈鱼柳 

178 

 

黑虎虾 

318 
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炙烤肉类 
 

伊比利亚猪扒 

228 

 

澳洲安格斯M3级牛里脊 

288 
 

澳洲塔斯马尼亚谷饲300天安格斯牛眼肉扒 （300 克） 

508 

迷迭香烤春鸡 

168 
 

 

所有炙烤类菜品配时令蔬菜和土豆 

配菜
 

混合蔬菜沙拉 

28 

 

炸薯条 

38 

 

香米饭 

28 

 

土豆泥 

38 

 

番茄汁烩培根蜜豆 

38 

 

意大利面 

自选意大利面 

188 
 

选择你的意面：传统意面，斜切面，宽面，螺旋面，扁面

选择你的酱汁：番茄汁，肉酱汁，辣番茄汁，罗勒汁，奶油芝士汁

加 元搭配 鸡肉，金枪鱼， 培根， 虾仁， 黑松露
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甜品 
 

焦糖香草拿破仑 

香草奶油，酥皮，焦糖酱 

98 

 

 巧克力樱桃蛋糕 

樱桃酒，酸樱桃啫喱，可可海绵蛋糕 

98 

 

奇亚籽布丁                                         

椰奶，芒果，薄荷 

98 

 

时令鲜水果盘 

138 
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儿童菜单 

 
蒸蔬菜 

菜心，芦笋，西兰花，手指胡萝卜，南瓜 

108 

 

炸鸡柳配柠檬百里香蛋黄酱及炸薯条 

108 

 

煎鸡胸，甜薯，青豆，西兰花胡萝卜能量碗 

108 

 

番茄汁蝴蝶面配巴马臣芝士 

88 

 

炸大西洋鳕鱼配薯条及塔塔汁 

120 

 

儿童汉堡配车达芝士及炸薯条 

130 

 

任选两球冰淇淋配浆果 

88 

 

儿童时令鲜水果 

88 
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通宵菜单 
(晚 11:00 至早 6:00) 

 

头盘,沙拉及汤 
 

凯撒沙拉 

罗马生菜, 帕玛森芝士薄片,黄油面包干, 凯撒汁 

138 

 

添加扒鸡胸, 烤虾仁或烟熏三文鱼 

188 

 

云吞汤 

 虾肉猪肉馄饨，碱面，鸡蛋丝，鸡汤，香油，紫菜，香菜 

138 

 

三明治 

公司三明治

香煎鸡胸, 生菜，培根，番茄，鳄梨，煎蛋，炸薯条和沙拉 

选配谷物面包吐司或白吐司 

198 

 

澳洲黑安格斯汉堡 

配炸薯条 

选配车达，瑞士或蓝芝士，培根，蘑菇，扒洋葱或煎蛋 

208 

 

主菜 
所有炙烤类菜品配时令蔬菜 

 

挪威三文鱼 

218 

 

鲈鱼柳 

178 

 

澳洲安格斯M3级牛里脊 

288 
 

 

番茄汤 

番茄罗勒沙拉，番茄香菜酱 

108 
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澳洲塔斯马尼亚谷饲300天安格斯牛眼肉扒 (300 克 ) 

508 

 
迷迭香烤春鸡 

168 

 

意大利面 

188 
 

自选意大利面 

选择你的意面：传统意面，斜切面，宽面，螺旋面，扁面

选择你的酱汁：番茄汁，肉酱汁，辣番茄汁，罗勒汁，奶油芝士汁

 

甜品 
 

焦糖香草拿破仑 

香草奶油，酥皮，焦糖酱 

98 

 

巧克力樱桃蛋糕 

樱桃酒，酸樱桃啫喱，可可海绵蛋糕 

98 

 

奇亚籽布丁 

椰奶，芒果，薄荷 

98 

 

时令鲜水果 

138 

 
 

 

 
 


